LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DLA MIESZKANCOW POWIATU OPOCZYNSKIEGO

Lista jednostek nieodptatnego poradnictwa, zgodnie z art. 8a ust.1 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej. Lista zawiera dane
jednostek nieodptatnego poradnictwa uporzadkowane wedlug tematyki poradnictwa, w tym jednostek publicznych, jednostek niepublicznych dziatajacych na zlecenie oraz jednostek prowadzacych dziatalno$¢ pozytku
publicznego dzialajacych na zlecenie, ktorym powierzono zadania z zakresu poradnictwa specjalistycznego na podstawie odrgbnych przepisow. Dane obejmuja informacje o nazwie jednostek, zakresie poradnictwa,
adresach i danych kontaktowych, w tym o stronach internetowych i numerach telefonicznych, dniach i godzinach dziatalno$ci oraz kryteriach dostgpu do ustugi. Lista zawiera informacje o sposobie dokonywania
zgloszef, informacje o numerze telefonu oraz w miare mozliwosci informacje umozliwiajace dokonywanie zgtoszen za posrednictwem $rodk 6w komunikacji elektronicznej. Na ponizszym wykazie ujeto takze krajowe
infolinie tematyczne i inne formy porad $wiadczone za posrednictwem komunikacji elektronicznej, jako formy poradnictwa rowniez fatwo dostgpnego dla mieszkancow powiatu.
Powyzsza lista podlega ciaglej aktualizacji, wobec czego w przypadku zaistnienia jakichkolwiek zmian w §wiadczeniu nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego, podmioty zobowigzane powinny informowaé Starost ¢

Powiatu Opoczynskiego o wprowadzonych zmianach w celu aktualizacji listy.

CzeSC I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1 ustawy o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej

zakresu praw dziecka

TELEFON .
ZAKRES ik DOSTEPNOSC WWW KRYTERIA
NAZWA JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES odplatnos¢ dni i godziny e-mail DOSTEPU
polaczen
RODZINNE
Poradnictwo 786042 269
1 Osrodek Interwencji Kryzysowej przy rodzinne. teranie ul. Biernackiego 18b 669 574 074 pon. — pt. WWW.DCDIODOCZNO. bl mieszkancy powiatu
PCPR w Opocznie ul. Biernackiego 18b zInne, terapie 26-300 Opoczno 660 574 429 08.00 - 20.00 wWw.pepropoczno.p
rodzinne, mediacje oik@pcpropoczno.pl
: 669 576 032
rodzinne
Powiatowy Rzecznik Praw Rodziny dziaﬁzg?rmz\:gmi ch ul. Kwiatowa 1a sekxgz;\igrzp?gzz:.;lo | mieszkancy powiatu
2 przy Powiatowym Centrum Pomocy Jacy ) 44736 14 64 wt.: 12.00 — 15.00 - pCRron B yp
. do ochrony praw 26-300 Opoczno rzecznik.rodzin@ pcpropoczno.pl
Rodzinie R
rodziny
poradnictwo
L . . rodzinne w formie 3
Miejsko = FSmlnny Osrodek Potnocy ustug asystenta .ul..Ad.ama 447416039 pon., ér., czw.: 07.30 Www.ops.opoczno.pl ) . .
3 Spotecznej w Opocznie / Zespét ds. rodzinv. w zakresie Mickiewicza 2A 15.30 mEops@ops.opoczno.pl mieszkancy powiatu
Asysty rodziny - y', ) 26-300 Opoczno wt.:07.30 — 16.30 gop ps.op P
Swiadczen rodzinnych
) pt.: 07.30-14.30
i wychowawczych
terapia rodzin, zajecia
. .,pt.: 07.30 —
. . psychoedukacyjne ul. Armii Krajowej 2 44741 64 62 pon.,czw p
Poradnia Psychologiczno — L 15.30, wt., $r.: 07.30 — www.pppopoczno.pl
. ) dla rodzicéw i 26-300 Opoczno / 885 720 603/ . . , .
4 Pedagogiczna w Opocznie/ ™ X 17.00/ sekretariat@pppopoczno.pl mieszkancy powiatu
PPP w Opocznie z filig w Drzewic nauczycieli ul. Staszica 5 4474165 54 on. — pt.: 08.00 — sekretariat.filia@pppopoczno.pl
P 3 ¥ poradnictwo z 26-340 Drzewica 726 336 330 pon. 1pS-(.)0 ' ’ PPPOp P



mailto:sekretariat@pcpropoczno.pl
mailto:rzecznik.rodzin@pcpropoczno.pl

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Biataczowie

porady specjalisty
pracy z rodzing raz w
miesigcu w
uzgodnionym
terminie, w zakresie
$wiadczen rodzinnych
i wychowawczych

PI. Wolnosci 1
26-307 Biataczéow

44758 14 69

pon., $r., czw.:: 07.30 —
15.30, wt.: 07.30-
17.00, pt.: 07.30-14.00

www.biataczow.gopsinfo.pl
gopsb@bialaczow.pl

mieszkancy gminy

Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Drzewicy

poradnictwo
rodzinne,
raz w miesigcu dyzur
specjalisty pracy z
rodzing, w zakresie
$wiadczen rodzinnych
i wychowawczych

ul. Staszica 22, 26-
340 Drzewica

483756631
483757984
483757985

pon., wt., czw., pt.:
07.30-15.30,
$r.:08.30-16.30

www.mgops.drzewica.pl
mgops@drzewica.pl

mieszkancy gminy

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Paradyzu

poradnictwo
rodzinne dla rodzin
potrzebujacych
wsparcia, w zakresie
Swiadczen rodzinnych
i wychowawczych

ul. Konecka 4
26-333 Paradyz

4475840 16

pon.- pt.: 07.30 —
15.30

www.paradyz.gopsinfo.pl
gops@gminaparadyz.pl

mieszkancy gminy

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Stawnie

poradnictwo
rodzinne, w zakresie
Swiadczen rodzinnych
i wychowawczych

ul. Marsz. J.
Pitsudskiego 33
26-332 Stawno

4475517 88
447551854

pon. —pt.: 07.30 —
15.30

www.gops.ugslawno.pl
gops.slawno@wp.pl

mieszkancy gminy

Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Zarnowie

w zakresie
poradnictwa
rodzinnego, raz w
miesigcu 3 godziny
dziennie dyzur
specjalisty pracy z
rodzing w Osrodku
Interwenciji
Kryzysowej i
Poradnictwa
Rodzinnego , w
zakresie Swiadczen
rodzinnych i
wychowawczych

ul. Opoczynska 5
26-330 Zarnéw

44757 7036/013

07.30-15.30

www.zarnow.gopsinfo.pl
mgops@gopszarnow.eu

mieszkancy gminy

10

Abstynenckie Stowarzyszenie Klubu
Wzajemnej Pomocy ,,OPOKA”

poradnictwo
rodzinne

Ul. Rolna 5 26-300
Opoczno

4475430 44

Pon. — niedz.: 15.00 —-
23.00

opokaopoczno@wp.pl

mieszkancy powiatu

11

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Poswietnem

poradnictwo
rodzinne, w zakresie
Swiadczen rodzinnych
i wychowawczych

ul. Szkolna 2a 26-
315 Poswietne

44756 40 61

pon. —pt.: 7.45 - 15.45

http://gopsposwietne.pl
gops@poswietne.pl

mieszkancy gminy




Poradnia Leczenia Uzaleznien w

poradnictwo

ul. Biernackiego 18B

pon.: 08.00 —18.30
wt.: 08.00 — 16.35

https://szpitalopoczno.pl

12 X X 505 183 674 $r.: 08.00 — 18.00 ; . mieszkancy powiatu
Opocznie rodzinne 26-300 Opoczno czw.: 08.00 — 18.35 sekretariat@szpitalopoczno.pl
pt.: 08.00 —15.00
pon., $r., czw.: 07.30 —
13 Miejska Komisja Rozwigzywania poradnictwo ul. Staromiejska 6 44786 01 64 15.30, UMopoczNO@um.opoczno.pl mieszkaricy gmin
Probleméw Alkoholowych rodzinne 26-300 Opoczno 887 870 200 wt.: 07.30 — 16.30, P -opoczno-p ¥y gminy
pt.: 07.30 - 14.30
PSYCHOLOGICZNE
poradnictwo
psychologiczne dla . . .
I. Al K 2
dzieci i mtodziezy | " 6-2?)2) Ora:)oc‘g':é ;| 447416462/885 | pon.czw, pt.:07.30 - w.505000C2NO. ol
Poradnia Psychologiczno- (diagnoza i terapia w ul Stasrzjica 5 720603 15.30, wt., $r.: 07.30 — sekretaria;fgp P o ocz'so \/ mieszkaricy powiatu
1 Pedagogiczna w Opocznie/ zakresie trudnosci 26—3;40 Drzewica 44741 6554/726 17.00/ sekretariat ﬁ“ap@gp po ocz'npo | yp
PPP w Opocznie z filig w Drzewicy rozwojowych, 336330 pon. — pt.: 08.00 — ’ PPPOp P
emocjonalnychi 15.00
wychowawczych)
ul. Biernackiego
. .. R . 44736 14 64 pon. — pt.: 08.00 — . . .
) Osrodek Interwencji Kryzysowej przy poradnictwo 188 786 042 269 20.00 www.pcpropoczno.pl mieszkarcy powiatu
PCPR w Opocznie psychologiczne 26-300 Opoczno ' oik@pcpropoczno.pl
pon., $r., czw.: 07.30 —
3 Miejska Komisja Rozwigzywania poradnictwo ul. Staromiejska 6 44786 01 64 15.30, UMOPOCZNO@Um.opoczno.pl wszyscy
Problemoéw Alkoholowych psychologiczne 26-300 Opoczno 887 870200 wt.: 07.30 - 16.30, P op P zainteresowani
pt.: 07.30 —14.30
4 Abstynenckie Stowarzyszenie Klubu poradnictwo ul. Rolna 5 447543044 pon. — niedz.: 15.00 — opokaopoczno@wp.pl wszyscy
Wzajemnej Pomocy ,,OPOKA” psychologiczne 26-300 Opoczno 23.00 P P p-p zainteresowani
Osrodek Srodowiskowe]j Opieki Porady
Psycholo, iczne‘: P psychologiczne i ul. Armii Krajowej pon. : 08.00 —18.00 blizej@centermed.pl
5 v & X ) N psychoterapeutyczne . jowe) 413448753 wt.-pt.: 08.00 — 20.00 ! - P mieszkancy powiatu
Psychoterapeutycznej dla dzieci i Lo . 2, 26-300 Opoczno www.blizej.centermed.pl
.. . X dla dzieci i mtodziezy sob.: 08.00 — 14.00
mtodziezy — | poziom referencyjny. -
,Blizej
Telefoniczne centrum wsparcia dla R . - . Dla oséb bedacych w
K h X 24 godz. na dobe 7 d https://I .pl )
0s6b dorostych w kryzysie ryzysy psyc |§zne 800 70 2222 godz. na dobe 7 dnt ps://liniawsparcia.pl/ kryzysie
6 stany depresyjne, -

psychicznym
(zlecenie NFZ)

mysli samobdjcze

bezptatna infolinia

w tygodniu

www.centrumwsparcia.pl
porady@centrumwsparcia.pl

psychicznym



https://liniawsparcia.pl/
http://www.liniawsparcia.pl/

Poradnia Leczenia Uzaleznien

poradnictwo
psychologiczne

ul. Biernackiego
18B
26-300 Opoczno

505183674

pon. : 08.00 — 18.30
wt.: 08.00 — 16.35
$r.: 08.00 —18.00

czw.: 08.00 —18.35
pt.: 08.00 — 15.00

https://szpitalopoczno.pl/
sekretariat@szpitalopoczno.pl

mieszkancy powiatu

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Stawnie

poradnictwo
psychologiczne po

wczesniejszym
ustaleniu terminu

Ul. Marsz. J.
Pitsudskiego 33 26-
332 Stawno

4475517 88
4475518 54

pon. —pt.: 07.30 —
15.30

www.gops.ugslawno.pl
gops.slawno@wp.pl

mieszkancy gminy

poradnictwo

PEDAGOGICZNE

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Opocznie /
PPP w Opocznie z filig w Drzewicy

pedagogiczne dzieci i
miodziezy (diagnoza i
terapia z zakresu
trudnosci w nauce),
poradnictwo
logopedyczne dzieci i
miodziezy,
orzecznictwo do
celow oswiatowych

ul. Armii Krajowej 2
26-300 Opoczno/
ul. Staszica 5
26-340 Drzewica

ul. Biernackiego 18B

44741 64 62/885
720603
44741 6554/726
336330

pon. czw. pt.: 07.30 —

15.30
wt. $r. 7.30-17.00/
pon. — pt.: 08.00 —
15.00

www.pppopoczno.pl
sekretariat@pppopoczno.pl
www.filia@pppopoczno.pl

mieszkancy powiatu

Osrodek Interwencji Kryzysowej przy
PCPR w Opocznie

poradnictwo
pedagogiczne

26-300 Opoczno

44736 14 64
786 042 269

pon.. w godz.: 08.00-
20.00

www.pcpropoczno.pl
oik@pcpropoczno.pl

mieszkancy powiatu

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Biataczowie

specjalista pracy z
rodzing udziela porad
jeden raz w miesigcu
po wczesniejszym
uzgodnieniu
ochrona dzieci przed

Pl.Wolnoscil
26-307 Biataczéow

44758 14 69

pon., ér., czw.: 07.30 —
15.30,

wt.: 07.30 — 17.00,

pt.: 07.30 —14.00

www.bialaczow.gopsinfo.pl
gopsb@bialaczow.pl

mieszkancy gminy

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci oddziat
powiatowy

patologia spoteczng,
przemocay, ztym
traktowaniem,
dyskryminacjg oraz
pomoc dzieciom —
ofiarom wypadkoéw
losowych,
komunikacyjnych,
upowszechnianie
prorodzinnego
Srodowiskowego

modelu opieki

Pl. Ko$ciuszki 15
26-300 Opoczno

48 693 027 832
531590412

tpd.powiatopoczno@gmail.com

wszyscy
zainteresowani




POMOC SPOLECZNA

pon., $r., czw.: 07.30 —
15.30

www.pcpropoczno.pl

mieszkancy powiatu

pomoc spoteczna,
poradnictwo w
zakresie rodzin

zastepczych

ul. Kwiatowa 1a
26-300 Opoczno

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

44736 14 64

4474160 36

wt.: 07.30 - 16.30
pt.: 07.30 -14.30

pon., $r., czw.: 07.30 —
15.30

sekretariat@pcpropoczno.pl

Www.ops.opoczno.pl
mgops@ ops.opoczno.pl

mieszkancy gminy

ul. A. Mickiewicza
2A
26-300 Opoczno

poradnictwo w
zakresie pomocy

Miejsko -Gminny Osrodek Pomocy
spotecznej

Spotecznej w Opocznie

44755 24 93

wt.: 07.30 - 16.30
pt. 07.30 —14.30

www.bialaczow.gopsinfo.pl

mieszkancy gminy

poradnictwo w
sprawach socjalnych,
poradnictwo z
zakresu $wiadczen
rodzinnych i
wychowawczych
poradnictwo w

Pl. Wolnosci 1

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
26-307 Biataczéw

Biataczowie

44758 14 69

pon. —pt.07.30 -
15.30

gopsb@bialaczow.pl

www.paradyz.gopsinfo.pl

mieszkancy gminy

sprawach socjalnych,
poradnictwo z
zakresu Swiadczen
rodzinnych i
wychowawczych
poradnictwo w

ul. Konecka 4

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
26-333 Paradyz

w Paradyzu

447584016

pon.-pt.: 07.30 - 15.30

pon., wt., czw., pt.:

gops@gminaparadyz.pl

www.mgops.drzewica.pl

mieszkancy gminy

sprawach socjalnych
z zakresu $wiadczen
wychowawczych i
rodzinnych, pomoc
rzeczowa
poradnictwo w

ul. Staszica 22

Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy
26-340 Drzewica

Spotecznej w Drzewicy

483756631
4837579 84

07.30-15.30
$r.08.30 - 16.30

mgops@drzewica.pl

www.zarnow.gopsinfo.pl

mieszkancy gminy

sprawach socjalnych,
poradnictwo z
zakresu Swiadczen
rodzinnych i
wychowawczych
poradnictwo w

ul. Opoczynska 5

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
26-330 Zarnéw

6 .
Spotecznej w Zarnowie

4475770 36

pon. —pt.: 07.30 -
15.30

gops_zarnow@02.pl

www.gops.ugslawno.pl

mieszkancy gminy

ul. Marsz.
Pitsudskiego 33
26-332 Stawno

sprawach socjalnych,
poradnictwo z

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
zakresu Swiadczen

4475517 88
4475518 54

pon. —pt.: 07.30 —
15.30

/ w Stawnie
rodzinnych i

wychowawczych

gops.slawno@wp.pl




Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo w
sprawach socjalnych,
poradnictwo z

ul. Powstancow

pon.-$r.: 07.30 — 15.30

http://gops-mniszkow.naszops.pl

8 . . - . Wilkp. 10 44756 17 90 czw.: 09.00 - 17.00, . mieszkancy gminy
w Mniszkowie zakresu.swmdcvzen 26-341 Mniszkow pt.: 7.30 — 15.30 gops@mniszkow.pl
rodzinnych i
wychowawczych
. . . . pierwszy pon.
. . punkt informacyjny ul. Biernackiego 20 Lo _ . . .
9 Sad Rejonowy w Opocznie do spraw mediacji 26-300 Opoczno 447557101 m|e5|qlc;bloo.00 www.opoczno.sr.gov.pl mieszkancy powiatu
http://gopsposwietne.pl
. . . poradnictwo z .
- gops@poswietne.pl
10 | ©minny Osrodek Pomocy Spofeczne] zakresu pomocy ul. Szkolna 2a 26 44756 40 61 pon.-pt.: 7.45-15.45 mieszkaricy gminy
w Poswietnem . 315 Poswietne
spotecznej
lizac -
11 Drzewickie Centrum Wolontariatu rea ;z:](z:of;oi;a;?:w ul. S. Staszica 5 512275250 pon. — czw.: 08.00 — www.dcw-od.cba.pl mieszkaricy gmin
,Ofiarna Dton” p ¥ . 26-340 Drzewica 48 375 60 89 15.00 ofiarnadlon@gmail.com yeminy
0s0b potrzebujacych
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
rozwigzywanie Wszvse
1 Abstynenckie Stowarzyszenie Klubu problemoéw ul. Rolna 5 44 754 30 44 pon. — niedz..: 15.00 — opokaopoczno@wp.pl zaintergsoZvani
Wzajemnej Pomocy ,,OPOKA” alkoholowych i 26-300 Opoczno 23.00
innych uzaleznien
. " . profilaktyka . . . . www.pcpropoczno.pl
Osrode!< Interwencji Kryzysowej przy uzaleznien, terapia ul. Biernackiego 18B 4473614 64 dyzur w czwartki 16.00 oik@pcpropoczno.pl mieszkaricy powiatu
2 Powiatowym Centrum Pomocy K R 26-300 Opoczno -19.00
- . indywidualna 786 042 269
Rodzinie w Opocznie
poradnictwo z
zakresu ul - Powstaficw pon. —$r.: 07.30 —
3 Gminny Osrodek.Pomoc‘y Spotecznej rozwazyw?nla Wikp. 10, 4475617 90 15.30 http://gops-mnlsz.kow.naszops.pI/ mieszkaricy gminy
w Mniszkowie problemoéw 26-341 Mniszkéw czw.: 09.00 - 17.00 gops@mniszkow.pl
alkoholowychi pt.: 07.30 - 15.30
innych uzaleznien
pomoc w zakresie pon. 08.00 —18.30
rozwigzywania . . wt. 08.00 - 16.35 . .
4 Poradnia Leczenia Uzaleznien problemoéw mlz?é?(?g(ligc(z)nlflg 505183 674 $r.08.0-18.00 sekhr':gsrlé/tsé)p;:a::)aplzczor:;\p(l | mieszkarcy powiatu
alkoholowych i P czw.08.00 — 18.35 P P P
innych uzaleznien pt.08.00 — 15.00
poradnictwo z
. . . zakresu . pon. —pt.: 07.30 — .
Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy R . ul. Staszica 22 48 375 66 31 www.mgops.drzewica.pl wszyscy
> Spotecznej w Drzewic rozwiazywania 26-340 Drzewica 4837579 84 15:30 mgops@drzewica.pl zainteresowani
P ) ¥ probleméw ér.: 08.30 — 16.30 gop P
alkoholowych
6 Poradnia Psychologiczno — terapia uzaleznien ul. Armii Krajowej 2 44741 64 62/885 pon. czw. pt.: 07.30 — www.pppopoczno.4bip.pl mieszkaricy powiatu

Pedagogiczna w Opocznie /

dzieci i mtodziezy

26-300 Opoczno/

720603

15.30

sekretariat@pppopoczno.pl/



https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiirprDtdLtAhVukosKHV0qBvIQFjAAegQIARAE&url=http%3A%2F%2Fwww.dcw-od.cba.pl%2F&usg=AOvVaw3QDzCjxcXkXtkaeKqSUVJ6
mailto:ofiarnadlon@gmail.com

Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna w Opocznie z filig w
Drzewicy

ul. Staszica 5
26-340 Drzewica

44741 65 54/726
336330

wt. $r. 7.30-17.00/
pon. — pt.: 08.00 —
15.00

sekretariat.filia@pppopoczno.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Stawnie

poradnictwo z
zakresu
rozwigzywania
problemoéw
alkoholowych

ul. Marsz. J.
Pitsudskiego 33 26-
332 Stawno

4475517 88
4475518 54

Pon.-pt.: 7.30-15.30

www.gops.ugslawno.pl
gops.slawno@wp.pl

mieszkancy gminy

Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

poradnictwo z
zakresu
rozwigzywania
problemoéw
alkoholowychi
innych uzaleznien

ul. Staromiejska 6
26-300 Opoczno

44786 01 64
887 870200

po., $r., czw.: 07.30 —
15.30
wt.: 07.30 - 16.30
pt.: 07.30 -14.30

umopoczno@um.opoczno.pl

mieszkancy gminy

Pomarariczowa Linia

program
informacyjno —
konsultacyjny dla
rodzicow dzieci
pijacych alkohol i
zazywajacych
narkotyki

ul. Jaracza 40
90-252 t6dz

801 140068

pon. —pt.: 14.00 -
20.00

www.pomaranczowalinia.pl
pomoc@ pomaranczowalinia.pl

wszyscy
zainteresowani

10

Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdziatania Narkomanii

wdrazaniei
koordynowanie
krajowej polityki
przeciwdziatania
narkomanii
ukierunkowanej na
ograniczenie
uzywania Srodkéw
odurzajacych i
substancji
psychotropowych

ul. Dereniowa
52/54
02-776 Warszawa

800 199 990
801 889 880

Codziennie: 16.00 —
21.00

www.kbpn.gov.pl
kepu@kcpu.gov.pl

wszyscy
zainteresowani

11

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Poswietnem

poradnictwo z
zakresu
rozwigzywania
problemoéw
alkoholowych i
innych uzaleznien

ul. Szkolna 2a 26-
315 Poswietne

44756 40 61

pon.-pt.:7.45 - 15.45

http://gopsposwietne.pl
gops@poswietne.pl

mieszkancy gminy

12

Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Zarnowie

poradnictwo w
sprawie
rozwigzywania
problemoéw
alkoholowych

ul. Opoczyriska 5
26-330 Zarnéw

4475770 36

pon. —pt.: 7.30-15.30

www.zarnow.gopsinfo.pl
gops_zarnow@02.pl

mieszkancy gminy



mailto:kcpu@kcpu.gov.pl

rozwigzywanie

Ul. Graniczna 24 26-

13 Grupa AA ,, 12 Krokéw” problemoéw 503 909 093 pon.: 17.30 —19.30 - . wszyscy .
300 Opoczno zainteresowani
alkoholowych
Porady i konsultacje Sala katechetyczna
Gminny Punkt Konsultacyjny dla oséb Specjalisty przy Kosciele wt. 16.00 — 20.00 . . .
14 44758401 - M k
uzaleznionych i 0séb w kryzysie Psychoterapii Parafialnym w >84016 $r.8.30-11.30 leszkancy gminy
Uzaleznien Paradyzu
Gminna Komisja Rozwigzywani Porjdl?r’lcni”o " pon. Sr.,czw.: 07.30-
15 Problimc:')w SATkOﬁdO\?V ychaw ’ rozwe; zefnlznia Ul. Piotrkowska 12 44758 14 14 15.30, wt.: 07.30- www.bilaczow.pl mieszkancy gmin
. R 4 azy , 26-307 Biataczow 17.00, pt.: 07.30 — sekretariat@bialaczow.pl yeminy
Biataczowie problemoéw
14.00
alkoholowych
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY W RODZINIE
pomoc Swiadczy pon., $r., czw.: 07.30 —
Zespot ds. . A. Mickiewi 15. .ops. .
Miejsko — Gminny Oérodek Pomocy e.spoi.ds . ul. A. Mickiewicza 5.30 WWW.0ps.opoczno.pl . ) .
1 Spofecznei w Opocznie przeciwdziatania 2A 44741 60 38 wt.: 07.30 - 16.30 mgops@ ops.opoczno.pl mieszkancy gminy
P . P przemocy domowe;j 26-300 Opoczno pt.: 07.30 -14.30
wsparcie dla 0s6b ul. Biernackiego 18B wWww.pcpropoczno.pl
) Osrodek Interwenc;ji Kryzysowej przy doswmdczajacychA 26-300 Opoczno 786 042 269 pon.-pt.08.00-20.00 oik@pcpropoczno.pl mieszkancy powiatu
PCPR w Opocznie przemocy domowe;j
poradnictwo z ul. Powstancow po., wt., $r.,: 07.30 —
k ' 44756 17 90 15.30
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Z.a re.su . Wilkp. 10 http://gops-mniszkow.naszops.pl mieszkancy gminy
3 w Mniszkowie przeciwdziatania 26-341 Mniszkéw czw.: 09.00 ~17.00, ops@ mniszkow.pl
przemocy domowe;j pt.: 7.30-15.30 gop P
poradnictwo z
Miejsko -Gminny Osrodek Pomocy zakresu ul. Opoczyriska 5 pon. —pt.: 07.30 — www.zarnow.gopsinfo.pl . . .
4 . . 44757 70 36 k
Spotecznej w Zarnowie przeciwdziatania 26-330 Zarnéw 15.30 gops_zarnow@02.pl mieszkancy gminy
przemocy w rodzinie
poradnictwo w pon., ér., czw. 07.30-
e h zakresie pl. Wolnosci 1 44758 14 69 15.30, www.bialaczow.gopsinfo.pl ) . )
5 Miejski Osrodek P Spot k
ejsit Bsro e. omoc'y potecznel przeciwdziatania 26-307 Biataczéw wt. 07.30-17.00, pt. gopsb@bialaczow.pl mieszkancy gminy
w Biataczowie .
przemocy domowej 07.30-14.00
poradnictwo w ul. Marsz
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej zakresie Lo 44755 17 88 pon. —pt.: 07.30 — www.gops.ugslawno.pl . . .
6 Pitsudsk 33 k
w Stawnie przeciwdziatania isudskiego 4475518 54 15.30 gops.slawno@wp.pl mieszkancy gminy

przemowy

26-332 Stawno



http://www.bilaczow.pl/
mailto:sekretariat@bialaczow.pl

Osrodek Interwenc;ji Kryzysowej przy
PCPR w Opocznie

($Srodowiskowa,
telefoniczna,
mailowa)

26-300 Opoczno

poradnictwo w pon., Wt., czw., pt.:
Miejsko — Gmlnn.y Osrodelf Pomocy z?kre§|e . ul. Staszica 2? 48375 66 31 07.30-15.30 www.mgops.drze.wu:a.pl mieszkaricy gminy
Spotecznej w Drzewicy przeciwdziatania 26-340 Drzewica , mgops@drzewica.pl
$r.:08.30 -16.30
przemocy
poradnictwo w gops@poswietne.pl
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej zakresie ul. Szkolna 2a pon. —pt.: 07.45 — . - . . .
w Poswietnem przeciwdziatania 26-315 Poswigtne 447564061 15.45 http://gopsposwietne.pl mieszkaricy gminy
przemocy
ogolnopolskie
prjicr:gr”i/drlzdc:‘i:ire www.niebieskalinia.pl WSZysc
Instytut Psychologii Zdrowia P v ul. Widok 24 800 12 00 02 catodobowo zaintergsoZvani
,Niebieska Linia” 00 - 023 Warszawa niebieskalinia@niebieskalinia.info
INTERWENCJA KRYZYSOWA
Interwencja
kryzysowa . .
I.B k 188 .-pt.08.00-20.00 . .pl
ul. Blernackiego 786 042 269 pon.-p W.WW pepropoczno.p mieszkarncy powiatu
oik@pcpropoczno.pl

Swiadek zagrozenia

Rzadowe Centrum Bezpieczerstwa

Monitorowanie
bezpieczenstwa

Rzadowe Centrum

Bezpieczenstwa
Al. Ujazdowskie 5
00-583 Warszawa

Catodobowy dyzur

dyzurny@rcb.gov.p

(22) 785700177
e-mail:

24 godziny na dobe
przez 7 dni w tygodniu

http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-
kryzysowe/

poczta@rch.gov.pl

kryzysowego
Osoba poszukujgca
informacji na temat

zarzadzania

kryzysowego

DLA OSOB BEZROBOTNYCH

poradnictwo i

informacja
zawodowa ul. Rolna 5
44755 51 00 .—pt.07.30 -
Powiatowy Urzad Pracy w Opocznie skierowane do 26-300 Opoczno pon 12 10 http://opoczno.praca.gov.pl
bezrobotnych, ' sekretariat@pupopoczno.pl
poszukujacych pracy
pomoc dla oséb ul. Dgbrowskiego 13 pon. —pt.: 07.30 — www.wuplodz.praca.gov.pl wszyscy
44 649 60 87 . . .
15.30 piotrkow@wup.lodz.pl zainteresowani

mieszkancy powiatu

Centrum Informacji i Planowania
Kariery Zawodowej Oddziat w

bezrobotnych i
poszukujgcych pracy i

Piotrkowie Trybunalskim

97-300 Piotrkéw
Trybunalski



mailto:sekretariat@niebieskalinia.pl

biernych zawodowo,
zagrozonych utratg
pracy, zagrozonych
wypaleniem
zawodowym oraz
wchodzacych po raz
pierwszy na rynek
pracy, poradnictwo
indywidualne oraz
grupowe porady
zawodowe

Centrum Integracji Spotecznej

pomoc ludziom
dtugotrwale

ul. Sobieskiego 1

http://www.interregion.org

wszyscy

,Zielone Swiatto” bezrobotnym, 26-300 Opoczno 447555211 ) biuro@interregion.org zainteresowani
wykluczonym
spotecznie
Centrum
Pod tym numerem Informacyjno- 19524
Konsultacyjne Stuzb (z Polski) Moga korzystac:

Infolinia Urzeddw Pracy - Zielona
Infolinia

udzielane sg
informacje o
ustugach urzeddéw
pracy.

Zatrudnienia
Zielona Linia

ul. Trawiasta 20b15-
161 Biatystok.

+48 22 19524
(z zagranicy)
Koszt zgodnie z

taryfg operatora.

pn.- pt.
godz. 08.00-18.00

www.zielonalinia.gov.pl

biuro@zielonalinia.gov.pl

- zarejestrowani
-poszukujgcy pracy
- pracodawcy

DLA 0SOB POKRZ

YWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

Punkt Pomocy Pokrzywdzonym
Przestepstwem

z pomocy moga
korzystac osoby
pokrzywdzone
przestepstwem,
Swiadkowie oraz
osoby im najblizsze

Biuro Poselskie
Posta na Sejm RP
Roberta Telusa
ul. E. Biernackiego 3
26-300 Opoczno

795 667 566
791667 366

wt.: 13.00 - 20.00
$r.: 13.00 - 20.00

https://opoczno.sr.gov.pl/osrodki-
pomocy-pokrzywdzonym-
przestepstwem

wszyscy
zainteresowani

Lokalny punkt pomocy
pokrzywdzonym przestepstwem w
Opocznie (Okregowy Osrodek w
Piotrkowie Trybunalskim)

pomoc osobom
pokrzywdzonym
przestepstwem

ul. Limanowskiego 1
26-300 Opoczno

795 667 566

$r., czw.: 15.00-20.00

wszyscy
zainteresowani



http://www.interregion.org/

PRAWO KONSUMENCKIE

bezptatne
poradnictwo i

pon., $r., czw.: 07.30 —

Powiatowy Rzecznik Praw informacje prawne w ul. Kwiatowa 1a 447414917 15.30 www.bipopocznopowiat.pl . , .
Konsumentdw przy Starostwie zakresie ochrony 26-300 Opoczno wt.: 07.30 - 16.30 rzecznik@opocznopowiat.pl mieszkaricy powiatu
Powiatowym w Opocznie intereséw pt.: 07.30 -14.30
konsumentéw
- UOKiK lak |
Urzad Ochrony Konkurencji i porady dla PIl. Powstancow 801 440220 Pon. —pt.:10.00 - poradY@d a onsur.nentow.p wszyscy
Konsumentéw konsumentéw Warszawy 1 222667676 18.00 https.//.www.u.oklk.gov.pl/ zainteresowani
uokik@uokik.gov.pl
00-950 Warszawa
Wojewddzki Inspektorat Inspekcji porady dla ul. Gdanska 38 426360357 ) www.wiih.lodz.pl wszyscy
Handlowej w todzi konsumentéw 90-730 todz sekretariat@wiih.lodz.pl zainteresowani

PRAWA DZIECKA

ul. Chocimska 6

Sprawy przemocy,
relacji réwiesniczych,

800121212 szkolnych i
https://brpd.gov.pl/kontakt/ i
Rzecznik Praw Dziecka Ochrona praw dziecka | 00-791 Warszawa pon. —pt. 8.15-16.15 . rodzmn\./tj.h. .
(22) 583 66 00 rpd@brpd.gov.pl Moze dzwonic kazdy,
(22) 583 66 00 kto doswiadcza
problemu lub jest
Swiadkiem
Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy wsparcie i porada na - 116111 catodobowo https://116111.pl/zadzwon/ wszyscy

kazdy temat

zainteresowani

PRAWA PACJENTA

Petnomocnik ds. Praw Pacjenta przy
SP ZOZ Szpitalu Powiatowym w
Opocznie im. E. Biernackiego w

Opocznie

w zakresie sprawie
skarg i wnioskow

ul. Partyzantéw 30

44 754 47 05
26-300 Opoczno

pon. —pt.: 07.30 —
15.00

hannafirlej@szpitalopoczno.pl
https://szpitalopoczno.pl/strefa-
pacjenta/pelnomocnik-ds-praw-
pacjenta/

wszyscy
zainteresowani



https://www.uokik.gov.pl/
mailto:uokik@uokik.gov.pl
https://brpd.gov.pl/kontakt/
mailto:rpd@brpd.gov.pl
https://szpitalopoczno.pl/strefa-pacjenta/pelnomocnik-ds-praw-pacjenta/hannafirlej@szpitalopoczno.pl

Rzecznik Praw Pacjenta

Ochrona praw
pacjenta

Ul. Ptocka 11/13
01-231 Warszawa

800 190 590

catodobowo

www.rpp.gov.pl
kancelaria@rpp.gov.pl

Z porad moze
korzysta¢ kazdy kto
ma poczucie tamania

praw pacjenta

tédzki Oddziat Wojewddzki NFZ

W zakresie skarg i
whnioskow

tédzki Oddziat

Wojewddzki NFZ ul.

Kopcinskiego 58,
90-032 t6dz

422754140

pn.- pt.
godz. 08.00-16.00

skargi@nfz-lodz.pl
kancelaria@nfz-lodz.pl

Kazda osoba objeta
ubezpieczeniem lub
zainteresowana
ubezpieczeniem
zdrowotnym

Petnomocnik Rzgdu ds. Oséb
Niepetnosprawnych

Ochrona praw
0s6b
niepetnosprawnych

ul. Zurawia 4a
00-503 Warszawa

538 117 590

pn.-pt.
godz. 08.30-15.30

http://www.niepelnosprawni.gov.pl

sekretariat.bon@mrpips.gov.pl

Z porad mogga
korzysta¢ osoby
niepetnosprawne, ich
rodziny oraz
organizacje dziatajace
na rzecz oséb
niepetnosprawnych

PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

Punkt Informacyjny Zaktadu

informacje w sprawie

ul. Moniuszki 1

pon.: 08.00 —18.00

Ubezpieczen Spotecznych w Opocznie przmeO\{vanl? skargi 26-300 Opoczno 2256016 00 wt. — pt.: 08.00 — 15.00 www.zus.pl mieszkaricy powiatu
whnioskow
Klienci moga
skorzystac z
pomocy
. L http://www.zus.pl/o- . )
Zakres informacji: pracownikéw (22) 560 16 00 2us/kontakt/centrum-obslugi- Adresaci porad:

Centrum Obstugi Telefonicznej

- pomoc techniczna

w Centrum Obstugi

Koszt potaczenia

pn. —pt.

- ubezpieczeni

. X - telefonicznej-cot- .
. X - sktadk Telef lub . dz. 07.00 — 18.00 - ptat
Zaktadu Ubezpieczer Spotecznych skiadit €€ onlcznfsz " zgodnie z taryfa goaz ptatnicy
- renty podczas wizyty - lekarze
o operatora. cot@zus.pl
- emerytury osobistej w
placéwce jak wyzej.
Nr centrali :
(22) 667 10 00.
PRAWO PRACY
przestrzeganie - . .
. . K ki 123 .lodz.pip.gov.pl

PANSTWOWA Inspekcja Pracy przepisdw prawa al. Boscluszid 42 6362313 Www.lodz.pip.gov.p wszyscy

Okregowy Inspektorat Pracy w todzi

pracy

90-441 tédz

pon. — pt.:
08.00-16.00

kancelaria@lodz.pip.gov.pl

zainteresowani



http://www.bpp.gov.pl/
mailto:kancelaria@rpp.gov.pl
mailto:skargi@nfz-lodz.pl
mailto:kancelaria@nfz-lodz.pl
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-

Infolinia Panstwowej Inspekcji Pracy

Porady z zakresu
prawa pracy.

ul. Barska 28/30,
02-315 Warszawa

801 002 006

po. — pt.: 09.00 - 15.00

www.bip.pip.gov.pl,

kancelaria@gip.pip.gov.pl

wszyscy
zainteresowani

PRAWO PODATKOWE

Urzad Skarbowy w

porady z zakresu
prawa podatkowego i

ul. Piotrkowska 14

pon.: 08.00 —18.00

www.lodzkie.kas.gov.pl/urzad-

skarbowy-w-opocznie . . .
223300330 k t
w Opocznie 26-300 Opoczno wt. — pt.: 08.00 — 15.00 us.opoczno@ mf.gov.pl mieszkancy powlatu
skarbowego
801 055 055 ( z tel.
Informacje : .
stacjonarnych) 7
podatkowe dot. PIT, ul. Warszawska 5, (22) 330 03 30 (z tel pn.- pt. www.kis.gov.pl sko?fr:t(:?kzziz
Krajowa Informacja Skarbowa CIT, VAT, podatki 43-300 Bielsko-Biata i ’ godz. 08.00-18.00 kancelaria.kis@mf.gov.pl Zdatnik v
lokalne, akcyza etc. komorkowych) kis@mf.gov.pl P
+48223300330(z
zagranicy)
DLA 0SOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Biuro Rzecznika
. . porady@rf.gov.pl
Porady dla oséb w Finansowego +48 22 333-73-26 Wszyscy
- sporach z ul. Nowogrodzka
Rzecznik Finansowy

podmiotami rynku
finansowego

47a

00 - 695 Warszawa.

+48 22 333-73-27

pn.-pt.
godz. 08.00-16.00

https://rf.gov.pl/kontakt

biuro@rf.gov.pl

zainteresowani

Telefoniczne porady eksperta Biura

Porady z zakresu
rynku

pon.-pt. 10.00 - . Wszyscy
. . . . - !@ .g .E . .
Rzecznika Finansowego ubezpieczeniowo - 223337328 14.00 biuro@rf.gov.pl zainteresowani

emerytalnego
Porady z zakresu
. . probleméw klientéw
Telef dy eksperta B on.-pt. 10.00 - . W
elefoniczne porady eksperta Biura podmiotéw rynku - 223337325 P p biuro@rf.gov.pl SZYSCY
Rzecznika Finansowego bankowego i 14.00

kapitatowego

zainteresowani

INNE



mailto:kancelaria.kis@mf.gov.pl
mailto:biuro@rf.gov.pl
mailto:biuro@rf.gov.pl

WWW. OBYWATEL.GOV.PL

Informacje i ustugi przyjazne obywatelom

portal Ministerstwa Cyfryzacji

pon.

godz. 10.00-18.00
wt.- pt.

godz. 08.00-16.00

BODPTE0T0 | Prayjecia Mose sefosic i
Biuro RPO olaczenia interesantow https://bip.brpo.gov.pl/pl/node loze zgtosic si
. . Ochrona praw . L. bezptatne z tel. . . kazdy, kto uwaza,
Rzecznik Praw Obywatelskich X Al. Solidarnosci 77. . . biurorzecznika@brpo.gov.pl ..
obywatelskich 00-090 Warszawa stacjonarnych i Ze jego prawa sg
komérkowych ®  poniedziafki naruszone
225517791 9:00 - 17:00
®  wtorek -
piatek 9:00
-15:00

NIEODPtATNA POMOC PRAWNA | NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE wg art. 8a ust. 1 pkt 2 ustawy o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej

Udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej lub swiadczenie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego odbywa sie wedtug kolejnosci zgtoszen, po wczesniejszym umowieniu terminu wizyty. Z waznych powodoéw
dopuszcza sie ustalenie innej kolejnosci udzielania nieodptatnej pomocy prawnej lub swiadczenia nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego.
Kobiecie, ktora jest w cigzy, udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej lub Swiadczenie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego odbywa sie poza kolejnoscia.

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 44 741 49 08

Osobom ze znaczng niepetnosprawnoscia ruchowa, ktére nie moga stawic sie w punkcie osobiscie, oraz osobom doswiadczajgcym trudnosci w komunikowaniu sie, o ktérych mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia 2011r.
o jezyku migowym i innych srodkach komunikowania sie (Dz.U. z 2017r. poz. 1824), moze by¢ udzielana nieodptatna pomoc prawna lub $wiadczone nieodptatne poradnictwo obywatelskie, takze poza punktem albo za
posrednictwem srodkéw porozumiewania sie na odlegtos¢.

Z porad moze skorzystac kazda osoba, ktéra nie jest w stanie ponies¢ kosztow odptatnej pomocy prawnej, w tym osoba fizyczna prowadzaca jednoosobowa dziatalnos¢ go spodarcza niezatrudniajaca innych oséb
w ciggu ostatniego roku i ktéra PRZED uzyskaniem nieodptatnej pomocy prawnej lub nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego ztozy pisemne oswiadczenie, ze nie jest w stanie ponies¢ kosztow odptatnej
pomocy prawnej. Osoba korzystajgca z nieodptatnej pomocy prawnej lub nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego w zakresie prowadzonej dziatalnosci gospodarczej dodatkowo sktada oswiadczenie o
niezatrudnianiu innych oséb w ciggu ostatniego roku. Oswiadczenia sktada sie osobie udzielajgcej nieoptatnej pomocy prawnej lub $wiadczacej nieoptatne poradnictwo obywatelskie.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA



https://obywatel.gov.pl/

PROWADZACY

ADRESY
DYZUROW

DNI i GODZINY

SPECJALIZACIA
(o ile okreslono)

DANE KONTAKTOWE

www

Punkt | prowadzony przez

Starostwo Powiatowe

pon. godz. 8.00-12.00
wt. godz. 12.00 - 16.00

Radcéw Prawnych i ul. Kwiatowa 1a $r. godz. 08.00 — 12.00 - 4474149 08 www.bipopocznopowiat.pl
Adwokatéw 26-300 Opoczno czw. 08.00 - 12.00
pt .godz. 8.00-12.00
UMIG w Zarnowie
ul. Opoczynska 5 pon.: 08.00 —12.00 -
26-330 Zarnéw
GOK w Stawnie
ul. Zielona 2 wt.: 08.00 — 12.00 -
26-332 Stawno
Punkt Ill prowadzony przez UG w Mniszkowie
Fundacje Instytut Spraw ul. Mjr. Hubala 2b $r.: 08.00 - 12.00 ) 44741 49 08 www.bipopocznopowiat.pl

Publicznych 26-341 Mniszkow
UG w Paradyzu
ul. Konecka 4 czw.: 08.00 — 12.00 -
26-333 Paradyz
UM w Biataczowie
ul. Piotrkowska 12 pt.: 08.00 - 12.00 -
26-307 Biataczow
NIEODPtATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE
PROWADZACY ADRESY DYZUROW DNI | GODZINY SPECIALIZACIA DANE KONTAKTOWE www

(o ile okreslono)

Punkt Il prowadzony przez
Fundacje Instytut Spraw
Publicznych

Zespdt Szkdt Powiatowych w
Drzewicy, ul. Staszica 5

pon. godz. 09.00 —13.00

wt. godz. 12.00 — 16.00

$r.godz. 09.00 — 13.00

czw. godz. 12.00 — 16.00

Urzad Gminy w Poswietnem ul.

Akacjowa 4 26-315 Poswietne

pt. godz. 09.30 — 13.30

4474149 08

www.bipopocznopowiat.pl




